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UNICEF-hreyfingin - skref

Alpjooavitund
— fra oroum til adgeroda

UNICEF-hreyfingin er skemmtilegt
verkefni fyrir allan skélann par sem
nemendur hljéta freedslu um jafn-
aldra sina i 60rum heimshlutum
og safna fé fyrir purfandi born um
allan heim med pvi ad stunda holla
hreyfingu. UNICEF-hreyfingunni er
2tlad ad vera audveldur farvegur
fyrir skéla til ad nota krafta sina i
pagu verdugs malstadar. Pad eina
sem til parf er freedsluporsti, hjalp-
arvilji og sma timi. Skélinn ykkar
getur skipulagt UNICEF-hreyf-
inguna hvenaer sem er arid um
kring. Hentugt er ad skipuleggja
vidburdinn sem iprottadag, eda
flétta hann inn i pa pemadaga sem
pid haldid nu pegar.

Takmark peirra sem taka patt i
iprottavidburdinum er ad safna
eins morgum limmidum og peir
geta i svokallad ,apakver” med
pvi ad hreyfa sig (ganga, hlaupa,
valhoppa, o.s.frv.). Skélinn akveo-
ur vegalengdina sem farin er, en
midad er vid ad nemendur fai einn
limmida fyrir u.p.b. hvern kildémetra
sem pau hreyfa sig (vegalengdin
getur pé verid mismunandi eftir ald-
ursstigum). Fyrir vidburdinn safna
nemendur styrktaradilum ur hépi
sinna nanustu sem heita akved-
inni upphed & nemandann fyrir
hverja vegalengd sem hann/hun
hreyfir sig. ATH! Nemendur geta
ao sjalfsogou tekio patt an pess ad
nokkur heiti a pa. Markmioio er ad
sem flestir taki patt!

Sameinumst

i pbagu barna

Hjalpin berst um allan
heim

Sofnunarfé UNICEF-hreyfingar-
innar rennur i alpjédlegan sjéo
UNICEF, sem nytir fjaArmunina par
sem porfin er mest hverju sinni.
Framlag skélans mun pvi renna til
verkefna UNICEF um allan heim,
hvort sem pad verdur til bélusetn-
inga, heilsugaeslu, uppbyggingu
skola, verndunar barna, forvarna
gegn HIV/alneemi eda annars. Sam-
vinna skélans, nemenda og grennd-
arsamfélags stydur pannig pau
born sem lida skort vegna fataektar,
pjast af sjukddmum og heilsuleysi
eda eru fornarlomb stridsataka eda
natturuhamfara. UNICEF hefur ver-
i0 leidandi i hjalparstarfi fyrir born
i ram 60 ar og starfar ad langtima
prounarverkefnum i 156 l6ndum
og svaeedum. UNICEF er sjalfstaed
stofnun innan Sameinudu pjoo-
anna og rekur starfsemi sina ein-
vorodungu & frjdlsum framlogum
frad einstaklingum, fyrirtaeekjum og
rikisstjornum.
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Fraedsluefni

Peir skolar sem taka patt i verk-
efninu f& sendan DVD-disk med
fraedslumyndbdndum um lif barna
i 16ndum sem UNICEF starfar i,
dsamt gleerufyrirlestrum um ao-
staedur i londunum og hvernig UNI-
CEF adstodar vio ad bregodast vio
peim. Fyrir vidburdinn nytir skélinn
efnid fra UNICEF til a0 freeda nem-
endur um adsteedur erlendra jafn-
aldra sinna, svo peir 00list betri
innsyn i mismunandi hversdag og
lifsskilyrdi barna i 60rum léndum.
Fraedslan gerir nemendunum kleift
a0 setja framlag sitt til UNICEF i vio-
ara samhengi. Pannig 60last bornin
betri skilning & pvi hverju pau geti
komid til leidar med pvi ad leggja
sitt af morkum til mannudarmala.




yrir skref fra barni til barns
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Skolinn faer sér ad
kostnadarlausu sent:

Fyrir hvern nemanda:
* Apakver.

* Blad meod limmioum.
« Aheitaumslag.

Fyrir skélann:

* Kynningarbaekling um  fram-
kvaeemd  UNICEF-hreyfingarinnar
(inniheldur tillogu ad upplysinga-
bréfi til adbstandenda um verkefnio
asamt matsblad um verkefnio fyrir
UNICEF [sland).

* 10 vegvisa til ad merkja leidina
sem skolinn dkvedur.

¢ DVD-disk med freedslumynd-
bondum um lif barna i 16ndum
par sem UNICEF starfar og gleeru-
fyrirlestra um starfsemi UNICEF
i Iondunum (gleerunum er heegt
a0 hlada nidur af vefsiou UNICEF:
http://www.unicef.is/fraedsluefni

Tilkynnid nafn skoéla, nemendafjolda og
tengilid skolans vegna verkefnisins.

Sendid i sidasta lagi premur

vikum fyrir vioburdinn.

« [ tdlvupdsti & hreyfingin@unicef.is

+ A heimasidu UNICEF island:
https://www.unicef.is/skraskola

« Bréfleidis til: UNICEF island,
Laugavegi 42, 101 RVK.

+ Med faxi i 552 60 10.

+ [ sima 562 62 62.

Nanari upplysingar a netinu:
http://unicef.is/unicef_hreyfingin
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Svona getur ykkar skéli ski

Fyrir vioburdinn

1. Veljid dag til a0 taka patt i
UNICEF-hreyfingunni og skipu-
leggid framkvaemdina.

2. Tikynnid patttoku og pantid
gogn fra UNICEF Island. ATH!
Pantid gognin i sidasta lagi prem-
ur vikum fyrir vidburdinn! Allar
nanari upplysingar um UNICEF-
hreyfinguna veitir verkefnisstjori,
Bergsteinn Jénsson i sima 562
6306 eda & bergsteinn@unicef.
is. Einnig ma sja upplysingar &
http://unicef.is/UNICEF_hreyfingin

3. UNICEF kemur o6llum gognum
sem vid koma UNICEF-hreyfingunni
til skolans. Vinsamlegast tilkynn-
i0 ef breytingar verda & daetlunum
skélans vardandi UNICEF-hreyfing-
una.

4. Skélinn kynnir verkefnid fyrir
nemendum u.p.b. viku fyrir vio-
burdardaginn. Nemendur fraedast
um lif jafnaldra sinna i fjarleegum
Iondum med pvi ad horfa a fraedslu-
myndbond og/eda glaerukynningar
fra daglegu lifi barna og starfsemi
UNICEF vida um heim. Gott er
einnig ad stofna til umraedna i
bekknum um hvernig soéfnunarféd
muni verda notad (haegt er ad nota
verddaemi Ur pessum baeklingi).

5. Skélinn dreifir aheitaumslogum
til nemenda pegar peir eru bunir
ao hljéta freedslu um jafningja sina
og starf UNICEF. Kennarar kynna
aheitafyrirkomulagio fyrir nemend-
um sinum. Fyrir vidburdinn er gott
ad raeda vio bekkinn um hvernig
adheitas6fnun gengur fyrir sig og ad
bau afli sér sjalf styrktaradila i sinu
nadnasta umhverfi.

6. Nemendurnir taka aheitaums-

login med heim og leita sér sjalfir
aheita meodal adstandenda sinna

Sameinumst
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og/eda i grenndarsamfélagi sinu.
Aheita er t.d. haegt ad leita hja fjol-
skyldu, eettingjum, vinum, ndgrénn-
um, fyrirtaekjum, o.s.frv. Nemend-
ur taka einnig upplysingabréf til
adstandenda med sér heim. Tillaga
ad sliku bréfi fylgir med pessum
kynningarbaeklingi og er annad
hvort haegt a0 ljésrita pao eda skrifa
yvkkar eigid. Bréfido kynnir verkefnid
og takmark pess fyrir vaentanleg-
um styrktaradilum. Pid getid lika
bo0id styrktaradilum a vidburdinn
sem ahorfendum. ATH! Ef skoélinn
skrifar eigio bréf, munid ao lata
reikningsnimer og kennitolu
UNICEF island koma fram, sem
og hvernig merkja skuli bankainn-
lagnir!

7. Peir sem nemendur skrd sem
styrktaradila skrifa nafn sitt og
pba upphaed sem peir munu heita
a4 hverja vegalengd 4 aheitaums-
lagid. Upphadin er valfrjals.
Styrktaradilar setja EKKI peninga
i umslagido ad svo stoddu. Hin
endanlega styrkupphaed faest svo
eftir vidburdinn, pegar buio er ad
leggja saman heildarfjolda vega-
lengda sem nemandinn hefur lagt
a0 baki og margfalda peer med
uppheaed aheita. ATH! Styrktaradila
er frjalst a0 akveda hamarksstyrk-
upphaed fyrirfram.
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8. Ef pio viljid ma kanna hvort ein-
hver fjolmidill vill fylgjast med
vidburdinum og gera honum skil.
Markmidid er ad sem flestir skélar
taki patt og hafi gaman af!

Algengast er ad styrktaradilar séu
fiolskyldumedlimir nemandans.

Geta og vilji til ad heita a nemendur
er a0 sjalfsogou mismunandi fjol-
skyldna & milli, pannig ad styrkupp-
haedir verda avallt mishaar eins og
gengur.

Mikilveegt er ad kennarar séu til-
bunir ad bregdast vio ef upp kemur
metingur & milli nemenda um sofn-
unaruppheedir. Heegt er ad benda
nemendum & ad upphaedirnar sem
safnast purfi ekki ad skipta ollu
mali par sem svo mikid er haegt ad
gera fyrir litlar upphaedir. Béluefni
gegn meanusott kostar t.d. einung-
is 18 kréonur en getur bjargad lifi
barns eda bjargad pvi fra sevilangri
fotlun. Jafnvel minnstu upphaedir
koma goéadu til leidar.

Pad safna sjaldnast allir dheitum.
Pad er pvi gott ad minna nemend-
ur & ad pad ao taka patti UNICEF-
hreyfingunni (med eda an aheita)




pulagt UNICEF-hreyfinguna

A sjalfum vidburdardeginum

1. Leidin sem nemendur eiga ad
hreyfa sig eftir er merkt, gjarnan
meod leidarvisunum sem fylgja med
vidburdargognunum fra UNICEF.
ATH! Gott er ad haga pvi pannig ad
heaegt sé a0 flytja vidburdinn inn-
anhuss ef vedur er vont.

2. Valdir eru starfsmenn/sjalfboda-
lidar til ad lima limmida i apakver
nemenda. Ef um beina hlaupabraut
er a0 raeda er hentugast ad bornin
fai limmida i kverid & sitthvorum
enda brautarinnar. Ef hlaupinn er
hringur er limmidi gefinn eftir hvern
hring.

3. Apakverunum er dreift til nem-
enda skdmmu adur en vidburdur-

er virdingarvert i sjalfu sér pvi ad
pbannig syni madur samstodu med
bagstoddum jafnoldrum sinum i
60rum londum og syni i verki ad
manni standi ekki 8 sama um pa.

Pad mikilveega er ad nemendur
freedist um framandi menningu og
lifsskilyrdi, stundi holla hreyfingu
og leggi sitt af morkum til mann-
Udarmala i sameiningu.

ATH! Nemendur geta ad sjalfsogou

tekio patt i UNICEF-hreyfingunni
an pess ad safna aheitum.

inn hefst. Nemendur merkja sér
apakverin.

4. Farid er med nemendur & stad-
inn sem vidburdurinn er haldinn &.
Akvedid er fyrirfram hversu langan
tima nemendurnir fa til ad reyna
sig vi0 vegalengdina/prautabraut-
ina sem um raedir. Gott er ad reikna
med u.p.b. 1,5-2 kist. 4 hvern hoép af
nemendum. Sumir skélar velja ad
skipta upp bekkjardeildunum, lata
t.d. eldri og yngri bekki taka patt a
mismunandi timum eda stédum.

5. Hitad er upp fyrir hlaupid. Bérn
eru flest mjog polmikil og geta
hlaupid langar vegalengdir. Pad er
pbvi mikilvaegt ad hita vel upp svo
komid sé i veg fyrir meidsli. Pad er
okkar reynsla ad nemendur innbla-
sast mjog af hinum gdda malstad
og hreyfifeelnustu nemendur eiga
baod til ad leggja miklu meira & sig
en peir eru vanir. Gott er ad hafa
augun opin fyrir pvi ad enginn of-
reyni sig eda gangi of naerri sér.

6. Nemendur eru sendir af stad. Oll
hreyfing er leyfileg — ganga, skokk,
hlaup, valhopp, handahlaup - jafn-
vel skidaganga eda skautahlaup ef
bid haldid vidburdinn um vetur.

7. ATH! Petta eru einungis leid-
beiningar. Hver skéli getur skipu-
lagt vioburdadaginn eins og best
hentar. Ef pid viljid frekar skipu-
leggja hindrunarhlaup, pokahlaup,
stoodvapjalfun, o.s.frv. er pad ykkur
a0 sjalfsogou frjalst.

Eftir vidburdardaginn

1. Nemendur fara med apakverin
sin heim, syna styrktaradilum sin-
um hversu morgum limmidum peir
sofnudu sér, reikna Ut heildarupp-
haed aheita og safna peim saman i

dheitaumslagio. Ef styrkveitendur
borga beint inn & reikning UNICEF
setja peir kvittun eda tilkynningu
um innborgun i umslagio.

Mikilvaegt er ad styrkveitendur
skrai nafn skolans sem skyr-
ingu med bankainnlégn svo ad

haegt sé ad reikna ut heildar-
s6fnunarfjarhaed skélans.

2. Nemendur skila dheitaumslog-
unum til skélans fyrir skiladag sem
skolinn dkvedur. Gott er ad aeetla 1-
2 vikur i pad ad fa oll heitaumslog i
hus. Nemendur mega gjarnan eiga
apakverin til minningar um framlag
sitt.

3. Medferd s6fnunarfés: Gott er ad
skolinn geri einn eda fleiri af starfs-
lidinu abyrga fyrir innkollun ahei-
taumslaganna. bPeir adilar safna
umslégunum saman, teema pau
og leggja so6fnunarféd inna reikn-
ing UNICEF island: 515-26-102010;
kt: 481203-2950. ATH! Munid ad
lata nafn skélans fylgja med inn-
logninni svo haegt sé ad reikna ut
heildars6fnunarupphaed skélans!
Gott veeri a0 senda tilkynningu um
greioslu a hreyfingin@unicef.is.

4. Fyllid 4t matsbladido sem fylgir
med gégnunum og sendid/faxio til
UNICEF Island.

5. Vid tokum gjarnan & maoti ljos-
myndum, fraségnum og tilvitn-
unum i kennara og/eda nemendur
sem tengjast vioburdinum. Sendist
a: hreyfingin@unicef.is.

6. UNICEF island sendir skélanum
vidurkenningarskjal i annarlok.
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Daemi um hvao UNICEF getur gert fyrir
peninginn sem pid safnio:

Menntun

122 krénur ($1) - duga til ad utvega premur bérnum
blyant og stilabok

1.220 kronur ($10) — duga til ad utvega 15 bornum krit-
artoflu og litakritar

1.830 kronur ($15) — duga til ad utvega 30 sippubond
sem beaeta likamlegt atgervi barna, sér i lagi stulkna
(& sumum menningarsveedum tidkast pad t.d. ekki ad
stulkur stundi hépiprottir med bolta).

1.440 krénur ($20) - kostar ad utvega kritartoflu,
2 toflupuda, 100 kritar og 100 litakritar fyrir skola.
7.320 krénur ($60) — kostar ad utvega tvo blakbolta og
tvo blaknet fyrir skéla.

21.960 kronur ($180) — Kostar fullbuinn Skélapakki til
ad nota 4 hamfara- og neydarsveedum. Mikilveegt er
ad born, sem hafa upplifad hamfarir eda atok, fai pann
stodugleika og pa salreenu hjalp og vernd sem skdlinn
veitir. Skolapakkinn inniheldur namsgogn fyrir allt ad
80 nemendur dsamt kennslutaekjum fyrir kennara.

Boélusetningar

18 krénur (15 cent) — naegja til kaupa a einum skammti
af béluefni gegn maenusott.

366 kronur ($3) — naegja til ad kaupa 50 einnota 5ml
sprautur, sem nota matil ad bélusetja 50 born 4 6rugg-
an hatt.

2.196 kronur ($18) — kostar ad utvega 25 6ryggisbox,
sem tryggja 6rugga medferd sprauta og sprautunaéla
eftir notkun.

12.200 krénur ($100) — duga fyrir 600 skommtum af
boluefni gegn mislingum.

488.000 kronur ($4,000) — naegja til kaupa & solar-
rafhl6dukninum keeliskdp til ad geyma bodluefni a
svaedum par sem rafmagnsframbod er stopult.

Heilsa

2 kronur (2 cent) — duga til ad kaupa einn skammt af
A-vitamini, sem er notad baedi vid A-vitamin skorti og
gegn aukaverkunum af voldum mislinga.

6 krénur (5 cent) — kostar einn poki af saltlausn, sem
er blondud med drykkjarvatni og kemur i veg fyrir of-
pornun af véldum nidurgangs.

73 krénur (60 cent) — tryggja kaup 4 50 vatnshreinsi-
toflum sem hreinsa, hver um sig, 4-5 litra af vatni.
1464 krénur ($12) - neegja til kaupa a tveimur
moskitonetum, hidudum med flugnaeitri, sem verja
fiolskyldur fyrir malariu. Malaria deydir afriskt barn a
30 sekundna fresti.

Sameinumst

i pbagu barna
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24.400 kronur ($200) — kostar ad utvega 10 fyrstu-
hjalpar sett sem innihalda sarabindi, heftiplastra,
sotthreinsada hanska, skeeri, teppi, augndropa og
sotthreinsivokva.

732.000 kronur ($6000) — kostar ad kaupa sett af sjukra-
gognum til ad nota i neydarastandi, sem inniheldur lyf
og sjukrabunad sem geta gagnast 10 piasund manns i
brjad manudi.

HIV/alnaemi

98 kronur (80 cents) — kostar alnaemisprof fyrir born,
eldri en 18 manada.

8.600-11.000 kronur ($70-90) — kostar ad alneemisproéfa
barn, yngra en 18 manada.

3.660-24.400 kronur ($30-200) — lagmarkskostnadur
vio fyrstu lyfjameodferd gegn HIV/alnaemi. Verd fer eft-
ir hvada land & i hlut og hvada lyf eru notud.

Born a hamfarasvaeedum

366 kronur ($3) — kostar ad kaupa stoért ullarteppi.

610 kronur ($5) — parf til ad kaupa 3 10 litra vatnsbrisa,
til ad geyma og flytja vatn.

1.830 kréonur ($15) — duga til ad kaupa 20 pakka af
orkuriku kexi sem er sérstaklega framleitt fyrir van-
neerd born.

4.880 krénur ($40) — kosta fimm 20 fermetra buatar af
seglduki, sem gera ma ur einfalt skyli eda nota sem
undirlag fyrir nokkrar fjolskyldur.

14.640 kronur ($120) - parf til ad utvega fjolskyldusett
af drykkjar- og hreinlaetisbinadi, sem inniheldur vatns-
brusa, fotur, sdpu og vatnshreinsitoflur. 10 fjolskyldur
geta notid gbé0s af.

73.200 kronur ($600) — duga til kaupa a 3 leiksettum,
sem innihalda m.a. flugdiska, sippubdnd, fétbolta,
blakbolta (og —net), handbolta, flautur, toflu og krit.
Allt ad 90 born geta leikid sér med hjalp eins leiksetts




Matsblao fyrir UNICEF-hreyfinguna

Vio vonum ad UNICEF-hreyfingin hafi gengio vel!

Meo pvi ad fylla Gt petta blad hjalpio pio okkur ad baeta UNICEF-hreyfinguna.

Simsendid petta blad 4 fax: 552 6010 eda sendid i pdsti til UNICEF [sland, Laugavegi 42,
101 Reykjavik.

POStfang: . . ..

Tengilidur skélans vegna frekari samskipta (nafn og vefpéstfang):

U / \
f&s
unli \S /7




Kaeru foreldrar/ forradamenn

Pann atlar skolinn okkar ad taka patt i spennandi verkefni UNICEF & fslandi,
UNICEF-hreyfingunni.

Hvao er UNICEF-hreyfingin?

UNICEF-hreyfingin er skemmtilegt verkefni par sem islenskum bérnum gefst teekifaeri 4 ad freedast um purfandi
born vida um heim og med hollri hreyfingu og géodum vilja safna bornin fé fyrir starfi UNICEF i pagu jafnaldra
sinna. Nemendur safna dheitum Ur sinu nanasta umhverfi &4 akvedna vegalengd sem skolinn akvedur ad bornin
eigi ad ljuka vio eins oft og pau geta.

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu pjédanna, vinnur hjalparstarf i pagu barna um allan heim. UNICEF utvegar
flestar bélusetningar til barna i prounarlondunum, stydur heilsugeaeslu- og neaeringarverkefni fyrir born, veitir
b6érnum menntun og vernd gegn ofbeldi, misnotkun og HIV/alnaemi. UNICEF treystir eingéngu 4 frjals framlog
einstaklinga, fyrirtaekja og rikisstjorna. S6fnunarfé UNICEF-hreyfingarinnar mun renna pangad sem neydin er
mest hverju sinni.

Svona forum vid ao:

Patttakendur i UNICEF-hreyfingunni ganga, hlaupa, hoppa o.s.frv. dkvedna vegalengd eins oft og peir geta.
Vegalengdin sem skoélinn hefur valid er I6ng og patttakendurfa ___ klist. til a0 reyna sig
vid hana eins oft og peir vilja.

Fyrir hverja vegalengd sem patttakendur leggja ad baki fa peir einn limmida i apakverid sitt. Styrktaradili heitir
upphadinni sem hann/hun velur & hverja vegalengd/limmida sem patttakandinn feer skrada i apakverid.

Styrktaradilar purfa ad gera eftirfarandi:
1. Fyrir UNICEF-hreyfinguna fyllir pu Ut nafn og dheitaupphaed 4 hverja vegalengd i rétta reiti 4 aheitaumslag-
inu sem nemandinn kemur med heim u.p.b. viku fyrir vidburdinn.

2. Eftir UNICEF-hreyfinguna synir patttakandinn pér apakverid sitt, sem inniheldur einn limmida fyrir hverja
klarada vegalengd. Styrkupphaedin er reiknud ut frd dheitum a hverja vegalengd og fjolda limmida i apakverinu:
Ef pu hefur t.d. heitio 40 kr. 4 vegalengd og patttakandinn hefur hlaupid 8 vegalengdir verdur heildarupphaedin
40 X 8 = 320 kr. Baedi er haegt a0 lata upphaedina i dheitaumslagid sem patttakandinn skilar aftur til skdlans eda
borga beint inna styrktarreiking UNICEF island: 0515-26-102010, kt: 481203-2950.

Mikilvaegt er ad skrifa nafn skélans sem utskyringu med greidslunni

svo haegt sé ad reikna ut heildarframlag!

ATH! Ollum nemendum skélans er frjalst ad taka patt i UNICEF-hreyfingunni. Ekki er naudsynlegt ad finna sér
styrktaradila til ad fa ad taka patt. Mikilvaegast er ad bornin freedist um jafnaldra sina i prounarléndum, stundi
hreyfingu og hafi gaman af!

Bestu kvedjur,

Umbrot og prentun: Oddi



