Fréttabréf heimsforeldra
Haust 2008

HEIMSFORELDRAR

unicef&®



TAKK FYRIR HJALPINA!

Kaera heimsforeldri,

pad vill oft verda pannig ad pegar & moti blees
pjappar félk sér meira saman. Undanfarnar vikur
hoéfum vid hja UNICEF fundid fyrir miklum studn-
ingi | samfélaginu. | pvi sambandi langar mig ad
nefna simtal sem okkur barst fyrir nokkru. Hin-
um megin & linunni var heimsforeldri sem vildi
prefalda framlag sitt med peim ordum ad ,fleiri
hefdu pad miklu verra en vid."” betta er ekki bara
afstada sem vid hér hja UNICEF tokum heilshug-
ar undir, petta er einnig stadreynd sem vid upplifum i okkar starfi.

Hvert framlag skiptir mali og er pad okkar hlutverk ad syna pér,
keera heimsforeldri, hversu mikilvaegt framlag pitt er fyrir velferd
barna.

[ pessu fréttabréfi forum vid vitt og breitt um heiminn og segj-
um sogur af bérnum sem njota géds af studningi pinum. Vid férum
til Georgiu og kynnumst Beka sem liggur & barnaspitalanum par.
Bangladess heimsakjum vid Sathi, 8 dra gamla stulku, sem vinnur |
endurvinnslustdd fyrir rafhlodur. Vid kikjum einnig til Epidpiu par sem
UNICEF vinnur mikid starf til hjalpar vanneerdum bérnum, m.a. med
bvi ad gefa peim nzeringarrika mjolk.

VILT bU FA FRETTABREFID
| TOLVUPOSTI?

Hafir pu ahuga & ad fa fréttabréfio i
tolvupdsti frekar en i gegnum postlig-
una heima, sendu okkur einfaldlega
post & heimsforeldri@unicef.is med
upplysingum um nafn og kennitélu. Vid
skrdum pa tolvupostfangio pitt og pu
feerd naesta fréttabréf sent rafrent.

Vid bendum & ad haegt er ad nélgast ol
fréttabréf heimsforeldra @ heimasidunni
www.unicef.is/heimsforeldrar_upplysingar.
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Mig langar til ad benda pér & medfylgjandi baekling par sem pu
getur kynnt pér drval jolakorta og gjafavara UNICEF  &r. Um leid
og pu gledur astvini med gjof ert pu ad stydja vid verkefni UNICEF.
Pannig ert pu f raun ad gefa tvofalda gjof. Vid hvetjum pig til ad kikja
vid i budinni okkar & Laugavegi 42 pvi nu er timinn til ad gefa gjof sem
skiptir mali.

Vid hja UNICEF erum einleeglega pakk-
|4t fyrir 4framhaldandi studning pinn. Veik
og vannaerd boérn munu eiga miklu erfidara
en fyrr i peim efnahagsprengingum sem
nu rida yfir heiminn. Oft var porf en nu er
naudsyn. Vid pokkum pér pvi keerlega fyr-
ir ad standa med okkur og hjalpa okkur ad
gefa bagstéddum bérnum betra Iif.

Bestu kvedjur,
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framkvaemdastjori UNICEF fsland.
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FJARFRAMLOG TIL UNICEF
HAFA EKKI TAPAST

[1j¢si umraedna sidustu vikna vill UNICEF
koma pvi & framfaeri ad ekkert af fjar-
framlégum heimsforeldra eda annarra
styrktaradila hefur tapast par sem allt fé
er geymt & 6ruggum bankareikningum.
Somuleidis hafa allir bakhjarlar UNICEF
stadio vid skuldbindingar sinar um fram-
lag til reksturs skrifstofunnar hér & landi
og til verkefna erlendis.

ADSTOD TIL BARNA i KJOLFAR ATAKA | GEORGIU

A lashvili barnaspftalanum i Thilisi, héfudborg Georgiu, liggur hinn
13 ara gamli drengur Beka. Hann og vinir hans st6du saman &
spjalli neerri husi Beka i beenum Gori pegar sprengja sprakk néleegt
beim. Sprengjubrot flugu yfir drengina og Beka seerdist mjog illa &
hofdi. Hann hefur purft 8 mérgum adgerdum ad halda vid dverkum
sinum. Vinir hans sardust lika og mérgum vikum eftir atvikid var
Beka enn i &falli.

Atoékin sem brutust Gt { byrjun dgast milli Russlands og Georgiu
eiga sér langa, flékna sdgu. Sem 6pdlitisk samtok vinnur UNICEF
med badum adilum til ad veita bdrnum hjélparhénd f hringidu ataka.
Alls purfti ad veita yfir 130 pusund manns i Georgiu adstod i kjolfar
atakanna.

UNICEF i Georgiu veitti bérnum sélreena adstod og skipulagdi
neydaradstod a svidi vatns og hreinleaetis, heilsu og neeringar. UNI-
CEF dreifdi yfir 40 tonnum af hjalpargdgnum sem m.a. innihéldu
vatnsbrusa, bala, skélagogn og leikjapakka fyrir bornin.

Pegar nam atti ad hefjast i haust hofou baedi skolar og leikskélar
fyllst af flottafolki. UNICEF vard pvi ad beita Urreedum til ad virda rétt-
indi fléttafélksins en um leid gera skélabérnum kleift ad hefja nam.

Sameinumst i pagu barna
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Beka, 13 ara, liggur a barnaspitalanum i Tbilisi med averka & hofoi eftir
sprengjubrot. Hann er enn [ afalli eftir ad hafa upplifad atokin i landinu.




AF VETTVANGI

BARNAPRZALKUN |
BANGLADESS

Sathi er adeins 8 ara gémul og vinnur praelavinnu i endurvinnslu-
st6a fyrir rafhlédur. Fyrir utan ad fa borgad undir lagmarkslaunum
eru born eins og Sathi oft dvarin gegn snertingu vid lifshaettuleg
eiturefni. | dag eru 246 milljonir barna vid vinnu um allan heim. |
Bangladess er daetlad ad um 6,9 milljénir barna & aldrinum 5 til 14
ara séu notud sem odyrt vinnuafl.

UNICEF, Alpjédavinnumalastofnunin og fataframleidendur f
Bangladess hafa tekid hondum saman um ad binda enda & barna-
preelkun i fataverksmidjum landsins. Peim bornum, sem tekist
hefur ad frelsa Ur preelddomnum, er veittur styrkur til ndms.

pratt fyrir ad Bangladess sé
eitt af fateekustu I6ndum heims
hefur fataekt par minnkad um 1%
arlega & sidustu 10 arum og gefur
pad UNICEF von { barattunni.

Hin 8 dra gamla Sathi litur upp fra
vinnu sinni [ endurvinnslustéd fyrir
rafhlédur. HGd hennar og fét eru
svort af kolefnisutblzestri.
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PRINSESSA AN HALLAR

Prinsessa er ein af 700 plusund bérnum i Liberiu sem ganga ekki
i skola. Hun byr i stérri, nidurniddri byggingu & Ashmon straeti
i Monroviu, héfudborg Liberiu, dsamt hundrudum annarra fjol-
skyldna sem flosnudu fra heimilum sinum medan borgarastyrj-
old geisadi i landinu. Byggingin er an rafmagns og rennandi
vatns.

Yfir 250 pusund manns Iétust og ein milljén manna misstu
heimili sin i 14 ara I6ngu borgarastridi. | dag er tidni barnadauda i
landinu enn med peim haerri i heimi. Skélasdkn barna er lag, sér
i lagi medal stulkna. Flestir ibuar eru an rafmagns og hafa ekki
oruggan adgang ad hreinu vatni.

UNICEF i Liberiu vinnur & moérgum svidum, m.a. vid ad veita
bornum heilsugeeslu, rétta neer-
ingu, menntun og adgang ad
hreinu vatni. UNICEF verndar
bérn gegn ofbeldi og sjukdém-
um, eins og HIV/alnaemi.

bessi stulka heitir Prinsessa og
er 9 dra géomul. UNICEF reynir ad
veita bérnum eins og Prinsessu
teekifeeri til ad mennta sig og par
meod eiga kost & ad rjufa pann vita-
hring fateektar sem hun og fjol-
skylda hennar bua vid.

IROSK BORN BUA ENN VID OORYGGI

iraska pjodin byr enn vid mikid 66ryggi eftir stridid sem hofst i maf
2003 milli fyrrverandi rikisstjornar lraks og herja nokkurra pj6da
sem Bandarikjamenn féru fyrir. UNICEF glimir vid afar erfitt 4stand
i frak. Upprét og pbjéfnadur hamlar uppbyggingarstarfi, 6sprungnar
sprengjur valda daudsféllum medal barna og eydilegging vatns-
veitukerfisins skapar mikla égn vid heilsu og velferd barna. Auk
bess er skortur & lyfjum, sjukragdgnum og heilsugaeslustarfsfolki
i landinu.

Fyrir strid var daetlad ad 25% barna i landinu veeru alvarlega
vannard. UNICEF hefur & sidustu &rum veitt pusundir tonna af
hjalpargdgnum til iraskra barna. bPar 4 medal lyf, heilsugeeslupakka,
neeringarrikt kex og annan mat. UNICEF hefur einnig hjélpad til

vid opnun vatnsbdla, dreift millj-
oénum litra af hreinu vatni, vatns-
hreinsitéflum og komid upp
vatnsbrunnum. UNICEF hefur
att stéran patt i endurbyggingu
skoélakerfisins, m.a. med pvi
ad dreifa skolagognum til 100
pbusund barna. Auk pess hefur
UNICEF veitt bornum, sem orgid
hafa fyrir 4f6llum vegna stridsins,
sélreena adstod og stadid fyrir
forvarnarfreedslu um ésprungnar
sprengjur.

Aulla Hayder, 8 ara, litur upp fra
skodlabokunum i Medina Al-Mu-
don grunnskdlanum | Bagdad.
Skolinn skemmdiist ekki i stridinu
og var sa fyrsti sem opnadi aftur.

Marwa Fallah, 12 ara, situr med yngri
systkinum sinum og mddur i Bagdad.
Hun missti stéran hluta af haegri faeti
begar sprengja sprakk fyrir utan heim-
ilihennar. Forvarnarfreedsla UNICEF
um sprengjur skiptir miklu mali til ad
koma [ veg fyrir ad bérn skadist af
voldum peirra.

Skdlinn mun bratt fa skélagégn
fré UNICEF. Aulla segist ekki hafa
verid hraedd pegar hun heyrdi
sprengjum rigna yfir borgina.
Hdn eetlar ad verda leeknir. Sem
heimsforeldri hjalpar pu UNICEF
ad gefa bérnum von um betri
framtio.
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VANNZRING i EPIOPIU

NEYDARASTAND VEGNA MATARSKORTS OG PURRKA

Allt ad 6 milljonir barna undir 5 &ra aldri i Epiopiu — neestum helm-
ingur allra barna undir 5 &ra i landinu — purfa 4 adstod ad halda. Lang-
varandi purrkar, matarskortur og haekkun matarverds hefur skapad
neydarastand sem teygir sig nu til allrar Epiépiu.

[ maf & pessu ari hof UNICEF ad auka adstod sina til ad bregdast
vid aukinni vannaeringu barna, en daetlad er ad 126 pusund born glimi
vid mjog alvarlega vannaeringu i dag. Versta astandid er 4 sveedum
sem hafa lent { miklum purrkum undanfarid.

UNICEF og Matveeladzetlun Sameinudu pjodanna (WFP) hafa unn-
i@ saman og veitt vannaerdum bdrnum neeringarrikan mat, bélusetn-
ingar gegn mislingum, lyf vid ormum i maga og A-vitamin til ad styrkja
onaemiskerfid. Studningur heimsforeldra UNICEF skiptir sképum par
sem pessar adgerdir bjarga liftum barna.
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Alvarlega vanneert barn hvilir sig eftir ad hafa fengid F75-mjélk, en hin er Khensa Ibro er adeins 5 dra og alvarlega vannaerd. Hér bidur hun eftir
sérstaklega aetlud til medferdar 4 vannaeringu barna & fyrsta stigi. Mjoélkin adstod I neeringarmidstéd sem styrkt er af UNICEF og heimsforeldrum.
er full af baetiefnum og bérnin purfa ad drekka mjélkina atta sinnum & dag. Khensa pjaist af alvarlegri vannaeringu par sem likaminn heldur vékva inni
F75-mjdlkin hjélpar likamanum ad komast ur pvi éfalli sem vannaering er og orsakar bjug. Astandid skapast af langvarandi sulti.

og adlaga hann ad pvi ad melta faedu & ny. Barnid faer uménnun | tjaldi

sem er naeringarmidstéd fyrir folk & Sirano-svaedinu i Oromia-héradi.
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Hugad er ad barni i midstéd fyrir vannaerd boérn sem styrkt er af UNICEF

Fadir Khensa, Ibro Bekeri Yusef, labbadi i heilan dag til ad koma litlu
og heimsforeldrum.

stelpunni sinni i naeringarmidstédina. betta er hennar fyrsti dagur par og
bad verdur ad mata hana haegt og rélega. bratt fyrir bad kastar hun mjolk-
inni upp. bad a eftir ad taka litla likama hennar margar vikur og jafnvel
manudi ad jafna sig.

Utgefandi: UNICEF island Framkveemdastjori: Stefan Ingi Stefansson.
Laugavegi 42 Stjérnarformadur: Pérunn Sigurdardottir. O ) \
101 Reykjavik Forsi®a: Myndir fré Pakistan, Haitf, Epiépiu, Liberfu og Georgiu. f{g@:\}
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Verndari heimsforeldra: Fru Vigdis Finnbogadéttir. Hoénnun og prentun: Prentsmidjan Oddi.



