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TAKK FYRIR HJALPINA!

Kaera heimsforeldri,

Prit og hélft ar eru lidin sidan heimsforeldradtak Barnahjélparinnar
hofst hér & landi. Sum ykkar hafa pvi verid med okkur og stutt born
um allan heim i yfir prja &r! Heimsforeldrahépurinn hefur vaxid hratt
og 6rugglega & pessum arum og er pad sénn anaegja ad segja fra pvi
ad nu eru rim 4% pjodarinnar heimsforeldrar.

A sidasta ari s6fnudu heimsforeldrar 86 millionum sem voru send til
verkefna vida um heim. Samkvaemt halfsarsuppgjori & pessu ari héfum
vid safnad sému upphaed & adeins halfu ari. Pad er pvi ljést ad framlog
heimsforeldra munu a.m.k. tvofaldast & pessu ari midad vid i fyrra.

Um leid og hvert framlag skiptir miklu mali, er skuldbinding ykkar lika
mjog mikilveeg. Vio viljum lita & heimsforeldrahlutverkid svipad venju-
legu foreldrahlutverki pvi 6ll bérn hafa ju somu parfir og grundvall-
arréttindi. Sem heimsforeldri veitir pd bérnum um allan heim pessi
réttindi eda eins og segir i kjorordum UNICEF: Tryggjum hverju barni
heilsuvernd, menntun, jafnrétti, umhyggju.

Pad er annad &dhugavert vid pessi kjorord ... vid viljum tryggja hverju
barni pessi réttindi. Pad eru bysna morg born, en UNICEF eru lika
steerstu barnahjalparsamtok i heimi og med hjélparstarf sem teygir
anga sina til 156 landa. Vid erum ad hjalpa mérgum bdrnum, en porfin
er lika mikil. bess vegna purfum vid fleiri heimsforeldra eins og pig.

A baksidu pessa fréttabréfs ma sja & myndraenan hatt fiolda heims-
foreldra eftir busetu. Vid hvetjum alla heimsforeldra til ad f& vini og
vandamenn til lids vid okkur. Keppid vid neesta sveitafélag um fidlda
heimsforeldra! Oft parf ekki nema smé hvatningu. Heegt er ad skra sig
4 vefsidu okkar www.unicef.is eda hringja i sima 5 62 62 62. bu getur
lika haekkad framlagid med einu simtali.

Vid holdum lika &fram ad kynnast heimsforeldrum og spyrja pa nokk-
urra laufléttra spurninga. Ad pessu sinni voru pad Dagur B. Eggertsson
og Sigridur Antonsdéttir sem satu fyrir svorum. Vid pokkum peim og
Ollum heimsforeldrum keerlega fyrir studninginn.

Ad lokum bendi ég & baeklinginn um jolakort og gjafavérur okkar sem
fylgir pessu fréttabréfi. Vid hvetjum big til ad kikja & baeklinginn og
kynna pér urvalid. Allir eru velkomnir i bidina okkar ad Laugavegi 42
i desember.

Kaer kvedja,

- —

Stefan Ingi Stefansson,
framkvaemdastjori UNICEF [sland.

Dagur B. Eggertsson

laeknir og borgarstjori

1. Starf og ahugamal pin?

Eg er leknir og borgarstjori, uppgjafasevi-
' sagnaritari og fpréttamadur og kenni lydheilsu
vid Haskoélann i Reykjavik. Sidast en ekki sist
| er ég eiginmadur og fadir tveggja yndislegra
barna, Ragnheidar Huldu og Steinars Gauta, auk heims-barna
audvitad.

2. Hvad dreymdi pig um ad verda pegar pu varst litill?

Mig dreymdi um ad vera lagvaxinn, staeltur og med breidan hals.
Eg var sem sagt buinn ad Utbua vidbrogd vid peirri valegu stad-
reynd sem ég taldi mig standa frammi fyrir ad ég yrdi alltaf lang-
minnstur, einsog ég var jafnan midad vid jafnaldra.

3. Hvers vegna ertu heimsforeldri?

Vid Arna kona min akvadum ad styrkja born i gegnum ABC barna-
hjalp eftir ad vid byrjudum ad fa laun sem laeknar og hofum styrkt
prjt born sidan. begar heimsforeldra-verkefnid kom til parfnadist
pad pvi litillar umhugsunar ad taka patt i pvi lika.

4. Ef pu geetir, hverju myndir pu breyta i heiminum?

Eg held ad allir eigi ad reyna ad leggja sitt af morkum til ad breyta
heiminum til hins betra. Og byrja heima hja sér. Eg reyni mitt
besta i gegnum pdlitikina og patttoku i alpjédlegu forvarnarverk-
efni par sem vid stydjum evropskar borgir i Austur- og Vestur-Evr-
6pu til ad glima vid ofneyslu fikniefna, &fengis og tébaks medal
unglinga. Bérnin og adbunadur peirra eru undirstada alls sem 4
eftir kemur.

Tryggjum hverju barni
heilsuvernd, menntun, jafnrétti, umhyggju

EFLUM MANNUD

| Sigridur Antonsdoéttir
hjukrunarfraedingur

1. Starf og ahugamal pin?

Starf mitt er hjukrunarfraeedingur. Ahugamal eru fidlskylda min,

grédur, reektun, skordyr, Utivist, islenskt mal, ténlist, ferdaldg

og freedibaekur.

2. Hvao dreymdi pig um ad verda pegar pu varst litil?

Eg 6lst upp vid erfidar adstaedur og dreymdi fatt, en markmidio

var fyrst og fremst ad geta séd um mig sjalf.

3. Hvers vegna ertu heimsforeldri?

Pad snertir sélina ad skynja peer hérmungar sem born lida og

eftir ad hafa gengid mikla prautagdéngu vid ad berjast fyrir vel-

ferd barns hér a [slandi er pad svolitid smyrs! i sarin ad geta lagt

lid pvi malefni ad koma bornum til einhvers proska, hvar sem

pau eru.

4. Ef pu geetir, hverju myndir pu breyta i heiminum?

Breyta forgangsrédun og verdmeetamati [slendinga og islenskra

stjornvalda. Skapa satt og jafnreedi milli manna og pjéda. Hjélpa

folki sem lifir vio fateekt og fafreedi til sjélfsbjargar og sjalfsviro-

ingar og ad allir, einkum born, eigi kost & menntun og geti eflt

ba menningu sem peir adhyllast og gefur lifsfyllingu. Utryma

eiturlyfjum og hernadi.
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Hradonam i Liberiu

Pad er ekki dkjésanlegt ad hrada grunnnami Ur 6 &rum i 3 4r, en pad
er hins vegar eitt af pvi sem UNICEF hefur gert i Liberiu. Asteedan
er p6 eerin ... ad gera peim fjolmdrgu bérnum sem misst hafa ar
skola vegna ataka i landinu kleift ad setjast aftur & skélabekk og
ljka grunnnami.

Enn pann dag i dag pjast born i Liberiu vegna borgarastrids sem
stéd yfir i 14 &r. Um 800 pusund ibuar fludu heimili sin og innvidir
samfélagsins urdu ad engu. Danartioni liberiskra barna er ein su
haesta i heimi og talid er ad 75% kvenna og stulkna hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi.

UNICEF hefur dorkad miklu & sidustu arum. Auk pess eru miklar
vonir bundnar vid forseta landsins, Ellen Johnson-Sirleaf, sem ték
vid embaetti i jantar 2006, fyrst kvenna  Afriku.

Studningur pinn skiptir mali: Um 100 plsund born, konur og
karlar hafa gengid i gegnum afvopnunarferli og endurhzefingu og
75 pbusund hafa hlotid sérstakan studning vid ad adlagast samfé-
laginu & nyjan leik. Born eru komin aftur i skéla og bélusetningar-
&tak hefur nad til nzer allra barna i landinu. UNICEF og samstarfs-
adilar halda uti heilsugeesluverkefnum, veita naeringu og vernd
gegn ofbeldi, misnotkun, HIV/alnsemi og 6drum sjukdémum.

Enginn endir a atokum i Afganistan

Strid og ofbeldi hefur einkennt lif barna i Afganistan i dratugi. Stod-
ugur og langvarandi 6tti hefur sleem ahrif & salarlif barna og pvi hef-
ur UNICEF lagt &herslu & ad veita bérnum vernd og 6ryggi. | dag
eru yfir 60 pusund born heimilislaus vegna ataka i landinu og talid
er ad 20-30% barna verdi ad vinna til ad hjélpa fjdlskyldum sinum.

Ef litid er til pjodartekna, danartidni barna, lifslika, vannaeringar eda
danartidni kvenna vid feedingu er Afganistan alls stadar & botn-
inum. A &runum 2002-2005 tékst UNICEF med undraverdum
heetti ad koma 6llum bérnum i Afganistan aftur i skéla. bvi midur
hefur ofbeldid og 6ttinn i landinu hamlad framgangi pessa verk-
efnis mjog i seinni tid.

Studningur pinn skiptir mali: UNICEF zetlar ad auka skolasékn
barna, sér i lagi stulkna og tryggja ad paer detti ekki ar ndmi. Auk
bess verdur 16gd ahersla & ad auka gaedi namsins. Azetlun hefur
verid sett af stad til ad draga Ur danartioni barna undir 5 ara, veita
bérnum naeringu og veita pungudum konum heilsugaeslu.

Zarmina, 12 &ra, missti systur sina Shukriu sidastlidid sumar. Hun var skotin til bana
fyrir utan skolann sinn, adeins 13 dra gémul, og dé i 6rmum Zarminu. Petta var fjérda
drasin sem gerd var & skdlann peirra, en Zarmina er samt akvedin i ad ljuka nami. Um
leid og UNICEF reynir ad vernda bérn er mikilvaegt ad pau haldi afram ad leera. | skdl-

anum fa pau studning og hvatningu til ad brjétast Ur vitahring fatsektar. Bérn eru framtio
bessa lands og menntun er besta leidin til valdeflingar.

Moses Faya, 12 dra, og
Patrick Tamba, 10 &ra, lera
saman | Kobelema skélanum
sem hefur sameinad 6 dra
grunnnam i 3 ar. bannig er
heegt ad baeta bérnum, eins
og Moses og Patrick, upp
bpau ar sem pau misstu ur
nami vegna ataka. UNICEF
veitir skélanum skdélagégn,
vatn og hreinlaetisadst6du og
bjélfar kennara.

Bdrn sneeda mat fyrir utan
Kobelema skdlann i Lofa-hér-
adi i Liberiu.
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Rahmatuallah, 14 &ra, heldur utan um
heekjur sinar i endurhaefingarmidstéd
i Kandahar sem styrkt er af UNICEF
og heimsforeldrum. Fadir hans lést

i stridinu og fjdlskyldan hefur purft

ad flyja heimili sitt. Rahmatuallah
steig & jardsprengju og missti annan
fétinn. Hann kemur til midstédv-
arinnar & hverjum degi med pvi ad
sitja & bégglabera a hjoli brédur sins.

. Eg elska ad koma hingad, ” segir
Rahmatuallah. , Ef ég fee nyjan fot get
ég aftur hjalpad fjélskyldu minni.” Um
3000 bérn, p. 4. m. fyrrum barnaher-
menn, saekja slikar midstédvar um
allt land og f& par verklega pjalfun og
sdlraena hjalp.
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HEIMSFORELDRAR - HER,OG PAR OG ALLSSTADAR!

A pessu Islandskorti ma sja
fiolda heimsforeldra i hverjum
landshluta og i einstaka
byggdarlogum. Til ad

syna rétta mynd af fjélda
heimsforeldra mé sja hlutfall
heimsforeldra midad vid ibuatdlu.

Pa ma sja ad po svo flestir  Grundarfisrour
heimsforeldrar bui & Olafsvik@ @ @
hofudborgarsvaedinu eru

hlutfallslega fleiri Borgnesingar

skradir sem heimsforeldrar.

Einnig er gaman ad sja hversu stort
hlutfall ibda Hellu, Grimseyjar,

Seltjarnarness og fleiri stada styrkja
verkefni UNICEF.

Stykkisholmur

Borgarnes@

Akranes@
6881
Garéur@ O
Reykjanesbaer@
Grindavik@

Med sameiginlegu ataki getum
vid skrad enn fleiri heimsforeldra.
Reynid ad keppa vid nesta
baejarfélag um fjolda heimsforeldra,
hvetjid vini og vandamenn til

ad skréa sig og breytum lifi enn fleiri
barna sem eiga um sart ad binda.

[SLANDSKORT HEIMSFORELDRA

Stadur Heims-  Hlutfall
foreldrar heims- Selfoss 273 4.6
foreldra Vestmannaeyjar 133 3.2
Reykjavik 6881 5.9 Borgarnes 127 6.7
Koépavogur 1415 5.1 Egilsstadir 114 5.2
Hafnarfjorour 1046 4.4 Husavik 100 4.3
Gardabaer 496 5.2 Grindavik 99 3.5
Mosfellsbaer 345 4.7 Isafjérour 90 &2
Seltjarnarnes 289 6.4 Hveragerdi 77 35
Alftanes 109 4.7 Saudarkrokur 61 2.3
Akureyri 687 4.0 Dalvik 55 3.7
Reykjanesbaer 409 3.4 Hofn i Hornafirdi 47 2.8
Akranes 252 2.1 Hella 45 6.4

Fyrrum herdrengur fra Sierra
Ledne heimsatti Island

Ishmael Beah, fyrrum herdrengur fra Sierra Ledne, heimsotti island f sept-
ember 4 vegum JPV, en bék hans Um langan veg: fraségn herdrengs kom
Ut & islensku nylega. Af pvi tilefni stéd UNICEF fyrir opnum héadegisfundi
med Ishmael og var trodid Ut Ur dyrum i 10n6 pegar Ishmael sagdi fra atak-
anlegri reynslu sinni. JPV gefur 10% af 4gdda fyrirteekisins vegna solu bok-
arinnar til UNICEF.

prettdn ara gamall var Ishmael tekinn i her sierralednskra stjérnvalda og
afhent byssa til ad berjast gegn uppreisnarménnum. Fyrr en vardi var pessi
ungi og 6skop venjulegi strékur farinn ad drepa fleiri menn en hann gat
hent reidur &, uppdopadur og egndur til ddeedisverka.

Borgarastyrjoldin { Sferra Ledne, sem stéd fra 1991 til 2002, er talin vera
ein af blédugustu borgarastyrjdldum sdégunnar og par voru bérn notud mis-
kunnarlaust i stridi andsteedra fylkinga. begar Ishmael var 16 ara gamall
bjargadi UNICEF honum ur klém hermennskunnar. Hann fékk hjalp til ad
adlagast samfélaginu & ny og nu 4 27. aldursari hefur hann skapad sér nytt
lif i Bandarikjunum.

Ishmael hefur vida sagt fra pessari erfidu reynslu sinni og pannig lagt sitt
af morkum til ad opna augu almennings fyrir peirri hreedilegu stadreynd ad
um 300 pusund born eru latin berjast i peim rimlega 50 styrjéldum sem
geisa i heiminum i dag.

Sem heimsforeldri stydur pu verkefni UNICEF sem snua ad pvi ad bjarga
barnahermoénnum Ur hringidu ataka, veita peim endurhaefingu og hjalp til
ad samlagast samfélaginu & ny.

Utgefandi: UNICEF island
Laugavegi 42
101 Reykjavik

562 6262 / heimsforeldri@unicef.is
Verndari heimsforeldra: Fru Vigdis Finnbogad®ttir.
Tengilidur heimsforeldra: Snjolaug Adalgeirsdottir.
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Heimsforeldrar alls: 14.246*
*Allir heimsforeldrar sem
skraou sig 2004-2007

@ Vestmannaeyjar

Vopnafjorour 14 25
Gardur 42 2.8 Pingeyri 12 3.8
Olafsvik 40 4.0 Stokkseyri 14 2.8
Seydisfjordur 40 5.5 Hoélmavik 12 3.1
Siglufjérour 39 29 Fluodir 11 3.1
Stykkishdlmur 38 3.2 Djupivogur 9 2.4
Eskifjorour 35 3.2 Kirkjubaejarklaustur 7 5.2
Patreksfjérour 31 4.8 Grimsey 5 5.1
Blonduds 31 3.7 Borgarfjorour eystri 4 3.9
Bolungarvik 29 3.2
Grundarfjoréur 27 2.8 Listinn er ekki teemandi. Hringiod eftir
Porshofn 18 4.6 nanari upplysingum um adra stadi &
Eyrarbakki 18 3.1 landinu.

Framkveemdastjori: Stefan Ingi Stefansson.
Stjérnarformadur: Einar Benediktsson.
Forsida: Myndir fré Tsjad og Nigeriu.

Hoénnun og prentun: Prentsmidjan Oddi.




